
Patienteninformation
Akupunktur (Akus=Nadel, Pungere=Stechen)

In dieser Ordination wird Akupunktur angeboten

Sehr geehrte Patientin,
 	

 sehr geehrter Patient

Ganzheitsmedizinischen Behandlungsmethoden kommt in 
der letzten Zeit eine immer wichtigere Bedeutung zu. Die Schul-
medizin kann manchmal nicht alle Bedürfnisse des Patienten ausreichend 
erfüllen. 

Akupunktur gilt als die älteste uns bekannte Therapieform und ist
ca. 5000 Jahre alt. Sie wurde in Österreich bei einer großen Zahl
 an Indikationen als wirksame Therapieform anerkannt,  ihre Wirkung ist 
mittlerweile wissenschaftlich untermauert. 

Die Wirkweise der Akupunktur besteht in der Regulation von 
Störeinflüssen mit dem Ziel, den Organismus in einen Gleichgewichts-
zustand zu bringen.
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 YANG 
Das Symbol für Yin und Yang ist die Monade. Ein Symbol, das durch 

eine Sinuskurve in eine helle und dunkle Seite geteilt wird. Das in jedem 
Yin ein bisschen Yang, und umgekehrt ist, wird durch die gegensinnigen 
Punkte in den beiden Feldern symbolisiert. Der wichtige Faktor für 
Gesundheit ist das Gleichgewicht zwischen Yin und Yang. Dieses 
herzustellen ist ein Ziel der Akupunkturbehandlung.
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Wichtig
Durch die Absolvierung des 

ÖÄK Diploms und der Ausbildung 
im Kaiser Elisabeth Spital ist es 
möglich für gewisse Krankheiten 
von der jeweiligen Krankenkasse 
einen teilweisen Kostenersatz für die 
Akupunkturbehandlung zu erhalten.

Indikationen

Kopfschmerz, Migräne
Depression, Angst, Konzentrations-
störungen
Wirbelsäulenbeschwerden
Gelenks-und Muskelschmerzen
Tennis-, Golfarm, Schulter-
Armsyndrom, Arthrosen
Gesichtsnervenlähmung
Neuralgien
Schlafstörungen
Suchtbehandlung (Rauchen,
Eßsucht), Magen-Darmbeschwerden
Bluthochdruck
Stärkung des Herz-Kreislaufsystems
Psychosomatische Störungen
Reizblase, Potenzstörungen
Menstruationsbeschwerden
Wechseljahrbeschwerden
Schwangerschaftserbrechen
Geburtsvorbereitung
Allergien (Hauterkrankungen, 
Heuschnupfen)
Asthma bronchiale
Stärkung und Stabilisierung der 
Körperabwehr
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